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受付サイト

スケジュール（16�00〜17�30）
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スケジュール（15�30〜17�00）
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2024年度
前期開講講座
2024年度

前期開講講座

お問�せ先

⼀��団�� FUスポーツコミュニティ
���城南�七�8-19-1(��⼤�7��1�)

キッズ体操教室キッズ体操教室

�械�動における�々な技（�
⽇常的）を提供・��・�得
し、発�することにより、�供
たちの基�体⼒の向上を�ると
ともに、�体�配�⼒�び⾃⼰
�現�⼒を�います。年�や�
⼒別���グループに�け、そ
れぞれのレベルに�わせ指�し
ていきます。

⼩�⽣
※�動に��がない��状�の�
25� 18,000円

⽥⼝ 晴�（スポーツ科���授）他

キッズサッカークラブキッズサッカークラブ

レベルに�じて､３つのコースに
�けて指�、トライ＆エラーを
�り�してスキルを向上させま
す。オリンピック⽇�代��⼿
をはじめ��くのＪリーガーを
��した��⼤�サッカー�の
��･コーチ陣･OBが��指�し
ます。

年中〜⼩�4年⽣
※�動に��がない��状�の�
100� 10,000円

� ��（スポーツ科���授）他

⼥性のための元気体操教室⼥性のための元気体操教室
「�気をしない・ケガをしないカラダ
づくり」を⽬指し、��ともに元気に
なる体操を提供します。����トレ
ーニング・ストレッチ・柔�体操・筋
⼒トレーニング・リズム体操・リラク
ゼーションなどを�み�わせた内�で
す。�にシニア�代の女性が⽇常的に
⾏えるように指�します。

�動可�な成�女性

16,500円

�� ��（スポーツ科���授）他

福岡⼤学市⺠カレッジ

 １．����トレーニング
 ２．ストレッチ・柔�体操
 ３．筋⼒トレーニング
 ４．リズム体操・有���動
 ５．クーリングダウン
 ※�90�間�やかなテンポで�めていきます。

 指�内�

2024年  �⽉  �⽇(⼟)2024年  �⽉  �⽇(⼟)44 2020 受付開始受付開始

TEL 050-8880-7140 / FAX 050-8880-7141

 MAIL info@fusc.or.jp

1⽇(⼟)・8⽇(⼟)・15⽇(⼟)・23⽇(⽇)

6⽇(⼟)・21⽇(⽇)・27⽇(⼟)

1⽇・8⽇・29⽇

6⽇・20⽇・27⽇   7⽇・14⽇
21⽇・28⽇

10⽇・17⽇・24⽇

2024年度
�期開�予��

10⽇(⼟)・17⽇(⼟)

https://fukudai-citizen-college.com/
ryohei
タイプライタ
【受付時間 火曜〜金曜(祝祭日除く)10:00〜16:00】




